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Naturskog er skog framkommet ved 
naturlig foryngelse 
av stedegent genmateriale.

Menneskelig påvirkning har funnet sted 
(1) i så liten utstrekning, 
(2) for så lang tid tilbake, eller er 
(3) utført på en slik måte, 
at skogens naturlige struktur, 
sammensetning, og økologiske prosesser 
dominerer.

(Rolstad et al. 2002, Halvorsen et al. 2016)





Storaunet & Rolstad 2020 Fig. 15. 
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Kan flatehogd skog bli naturskog ?



«Vi anbefaler at ‘naturnærhet’ måles med et 
sett med variabler fremfor én binær variabel som 
kategoriserer skogbestandsdynamikk som enten 
‘normalskogsdynamikk’ eller ‘naturskogs-
dynamikk’ slik tilfellet er i NiN 2. 
Dette nye settet av variabler kan mer presist 
uttrykke variasjonen i egenskaper som er viktige 
for naturmangfoldet . . . .»

utført på en slik måte . . . . . . . . . .

NiN3.0



. . . «økologiske prosesser dominerer»
Den glemte naturskogen» . . . . .
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